Hipoglucemia

CAMBIAR lavidaz

CONDIABETES *** (Nivel bajo de glucosa en la sangre)

Causas: Comer poco o saltar una comida; demasiada insulina o
?l'\l\ch?noass pildoras para la diabetes; estar mas activo de lo usual.

Comienzo: Con frecuencia repentino.
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DEBILIDAD O CANSANCIO DOLORES DE CABEZA IRRITABILIDAD

SI UN NIVEL BAJO DE GLUCOSA EN LA SANGRE NO SE TRATA USTED PUEDE DESMAYARSE
Y REQUERIR ASISTENCIA MEDICA.

i Qué puede hacer?

REVISE de inmediato su TRATESE comiendo de 3 a 4 tabletas de REVISE otra vez su glucosa en la

glucosa en la sangre. Sino  glucosa o de 3 a 5 caramelos duros que pueda sangre después de 15 minutos. Si
puede hacerse la prueba, masticar con rapidez (como las mentas) o todavia esta baja, tratese otra vez.
tratese de todos modos. bebiendo 4 onzas de jugo de frutas o Si los sintomas no desaparecen,
1/2 lata de refresco de soda regular. llame a su proveedor de cuidado
de la salud.

Para mas informacion llame a la Linea de consejos de Novo Nordisk
al 1-800-260-3730 o visitenos en la red en ChangingDiabetes-us.com.
Novo Nordisk Inc. otorga permiso para reproducir este material sélo para fines educativos sin lucro con la condiciéon de que se o

conserve este material en su formato original y se muestre el aviso sobre derechos reservados. Novo Nordisk Inc. se reserva el
derecho de revocar este permiso en cualquier momento.
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Hiperglucemia

CAMBIAR lavidaz

oD ;13335 (Nivel alto de glucosa en la sangre)

Causas: Comer mucho, poca insulina o pildoras para la diabetes,
enfermedad o estrés.

Comienzo: Con frecuencia comienza lentamente.
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NECESIDAD DE ORINAR
4 CON FRECUENCIA

Algunos
sintomas:

SOMNOLENCIA HERIDAS QUE TARDAN EN SANAR

’UN NIVEL ALTO DE GLUCOSA EN LA SANGRE PUEDE CAUSAR UNA EMERGENCIA MEDICA SI NO SE TRATA

;i Qué puede hacer?

Si sus niveles de glucosa en la sangre
estan por encima de su meta durante
tres dias y usted no sabe por qué,

REVISE SU GLUCOSA LLAME A SU PROVEEDOR
EN LA SANGRE DE CUIDADO DE LA SALUD

Para mas informacién llame a la Linea de consejos de Novo Nordisk
al 1-800-260-3730 o visitenos en la red en ChangingDiabetes-us.com.

Novo Nordisk Inc. otorga permiso para reproducir este material sélo para fines educativos sin lucro con la condicién de (©)
que se conserve este material en su formato original y se muestre el aviso sobre derechos reservados. Novo Nordisk Inc.
se reserva el derecho de revocar este permiso en cualquier momento.
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