PROVOCADORES DEL ASM.A

I PROVOCADORES I_ NOTAS

Infecciones respiratorias

Losresfriadoso gripey el “flu” son los
mas comunes provocadores del asma.
Especialmente en nifiogas.

SUGESTIONES

V aclnese contra la influenza anual mente.
Léavese las manos con frecuencia.

Ejercicio Tome su medicina de alivio rapido justamente antes de
Ejercicio puede provocar el asma, pero hacer gjercicio.
para mantenerse saludable no lo evite. Haga gjercicios de calentamiento/para entrar en calor
antes de hacer gjercicio.
Inhale lentamente y profundo varias veces hasta
Emociones Emociones como reir, llorar, 0 €l estrés camarse.
puede causar sintomas.
NO FUME
Humo El humo irritalas vias respiratorias y No permita fumar en el carro o en lacasa
(Tabaco 0 Madera) causan sintomas del asma. El humo se fijaen laropay puede provocar el asma.

Los Irritantes Quimicos

I rritantes quimicos que se encuentran en
algunos productos perfumados o sin
perfume, como limpiadores, las
pinturas, o los ambientadores del aire,
pueden empeorar € asma de su nifio.

Utilice estos productos con menos frecuenciay
asegurase gue su nifio no este presente

Abralas ventanas o las puertas y utilice un extractor de
are

Acaros del polvo son insectos tan
pequefios que no seven. Viven en sus

Cubre colchones y almohadas con fundas especiales
contrael polvo.
Lave laropade camay su ropaen agua caliente cada 1-

e Cucarachas
e Ratones, ratas

Pedazos pequefios de cucarachas
muertas 'y su excremento se fijan en el
polvo ambiental de la casay puede
terminar en €l aire que uno respira.

Acaros colchas, alfombras, muebles, sabanas, y 2 semanas.
en los animalitos de peluche. Usar aspiradora con filtro HEPA puede reducir los
riesgos de provocacion.
Remueve |os animalitos de peluche de los dormitorios.
I nsectos No deje comida o basura afuera.

Use veneno como estaciones de cucarachas, gel, o
acido bdrico. Mantenga los venenos fuera del alcance
de los nifios. Como atras del refrigerador.
Recoge/limpie lugares amontonados donde las
cucarachas les gusta esconderse.

Repare tuberia/ techo que gotee, y otros lugares donde
haya agua. De ese modo los insectos no tienen donde
beber agua.

Moho

El moho suelta esporas a aire que
pueden provocar el asma.

Use un ventilador y/o abre las ventanas cuando cocine
0 se este bafiando.

Limpie cantidades/lugares pequefios de moho con cloro
y agua

Arregle goteras dentro de 48 horas.

Busgue ayuda profesional si e gotero mide mas que
3x3.

Animales/Mascotas

Descamaciones/caspa/pelusa de los
animales yaseade laorina, piel, o
saliva puede provocar asma.

Considere no tener animales s sufre de alergias.
Mantenga los animal es fuera de los dormitorios.
Lave sus manos y las manos de sus nifios después de
tocar animales.

Bafie sus animales semanal mente.




